
Eigen plan
 
Heeft u een gesprek bij het Sociaal wijkteam? Maak dan van tevoren zelf een plan. U kunt daarvoor  
dit formulier gebruiken. Vul het formulier in en neem het mee naar het gesprek. Met de sociaal werker  
bespreekt u wat u heeft ingevuld.

1.  Uw gegevens

Naam           Geboortedatum

Straat                     Nummer    Postcode/Plaats

BSN                           Telefoon

E-mailadres      

Gezinssamenstelling 

Huisarts
 

 2. Wat is uw vraag?

 

 

 
 3.  Krijgt u op dit moment hulp van iemand? 

Bijvoorbeeld van uw huisarts, een buurman, vriendin of vrijwilliger.

                   Nee Ja, vul hieronder in wie u helpt en waarmee 

 Wie       Helpt mij met

 

 Ga verder op de volgende pagina



 4. Wat zou een oplossing voor uw vraag kunnen zijn?

 5. Wat u verder nog kwijt wilt

 

 Print het formulier en neem dit mee naar het gesprek met het Sociaal wijkteam.
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